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рфо ǿƻƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊȊƛǧŜǊ 

¶ Iŀƴǎ YƭŜǎǎŜƴǎ  ǾƻƻǊȊƛǧŜǊ ¶  

In de afgelopen periode is er in Harderwijk een vergadering geweest van de Nierstichting 

waarbij de Nederlandse vereniging van nierpatiënten en de lokale nierpatiëntenverenigingen 

waren uitgenodigd. Het belangrijkste agendapunt van deze vergadering was het actualiseren 

van de subsidie grondslag voor de lokale pati±ntenorganisaties (POôs). Hiervoor was door de 

Nierstichting een werkgroep geïnstalleerd, die samengesteld was uit vertegenwoordigers van 

zes lokale POôs, NVN en de Nierstichting. De belangrijkste aandachtspunten van de  

werkgroep waren:                       

 1) Oude financieringsmethodiek sluit niet meer, alleen gericht op dialyse  

 2) Zinvolle activiteiten moeten ondersteund blijven                                             

 3) Bereik van activiteiten moet breed zijn, voor alle nierpati±nten                    

 4) Meer contact met de NVN en de Nierstichting biedt voordelen                    

 5) Lotgenotencontact wordt door de lokale pati±ntenverenigingen gezien als de  

           meest belangrijke kerntaak.                                                                      

 

Als kerntaken voor de lokale POôs zijn  door de Nierstichting gedefinieerd :                                                                                  

 1) Informatieoverdracht. Het verspreiden van beschikbare landelijke informatie  

     aan de nierpati±nten.                                                           

 2) Lotgenotencontact  Het delen van ervaringen en kennis op het gebied van  

     nierziekten is het doel van deze contactmomenten.                          

 3) Collectieve belangenbehartiging Het opkomen voor de belangen van de  

            nierpati±nten in de betreffende dialysecentra/regio.                     

 4)  Betrokkenheid bij fondsenwerving Het leveren van een lokale bijdrage aan de  

         fondsenwerving van de Nierstichting.  

Het voldoen aan bovengenoemde criteria zal de basis vormen voor het verlenen van de  

subsidie of een deel daarvan.( 25% per kerntaak). Alle kerntaken zullen jaarlijks in dialoog 

met de betrokken regiocoördinator van de Nierstichting geëvalueerd worden.  

Bij de voorbereiding van de Algemene Ledenvergadering zij nog eens de kosten van ons 

Nieuwsbulletin en de verzending daarvan onder de loop genomen. Uit deze analyse blijkt  

dat de totale kosten op jaarbasis bijna 30 euro bedragen. Een heel belangrijk deel van  

deze kosten bestaan uit verzendkosten nl. 15 euro. Zoals u ziet is een fors bedrag.  

Als u nu weet dat een abonnement op dit bulletin slechts 20 euro per jaar bedraagt dan be-

grijpt u dat we hier als vereniging geld op toe leggen en dat kan niet de bedoeling zijn.  

Om deze reden heeft het bestuur dan ook besloten dit abonnement te verhogen naar  

35 euro met ingang van 1 -1-2015.  

 

Lees verder op pagina 3  
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Zoals u weet heeft de vereniging op 25 maart jl. haar jaarlijkse ontspanningsavond  

gehouden in de Gouden Leeuw in Geffen. Dit was als van ouds weer een zeer geslaagde 

avond met kienen, het rad van avontuur, een hapje en een drankje. Verderop in het bulletin 

leest u hier meer over.  

Wel kwam naar voren dat er toch leden zijn die niet komen omdat dit ôs avonds is en voor 

sommigen al snel te laat wordt. Er gaan nu stemmen op om deze activiteit naar de middag 

te verzetten. Op de A.L.V. bleek echter dat ook een aantal leden daar minder voor voelden. 

Ik kan me er iets bij voorstellen daar de gemiddelde leeftijd van onze leden redelijk  

respectabel is en dat onze leden over het algemeen niet de meest gezonde personen zijn. 

We hebben dit al in de algemene ledenvergadering ter sprake gebracht maar daar waren 

ook leden die graag deze activiteit op de avond willen houden. Vandaar dat we via deze  

interesse bepaling willen nagaan of  volgend jaar de feestdag op de ós avond of ós middag 

gaan organiseren.  

Op de vergadering hebben we nu afgesproken om middels een schriftelijke enquête te  

inventariseren waar u als lid de voorkeur aan geeft. Vult onderstaan enquête formulier in 

dan wordt met uw mening rekening gehouden!!!                        

Verder leest u in dit nieuwsbulletin nog de notulen  van de Algemene Ledenvergadering.  

Tot slot veel leesplezier en tot ziens op een van onze volgende activiteiten, het dagreisje 

misschien?  

 

Groeten, Hans Klessens, voorzitter  

 

 

Vervolg pagina 1  
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Voor meer informatie hierover kunt u contact  

opnemen met een van onze bestuursleden. Zie voor  

adressen het colofon op pagina 2 van dit nummer.  

 

                       Alvast hartelijk dank voor uw bijdragen  

 
Het bestuur van onze Nierpatiëntenvereniging  stelt  

het zeer op prijs als u bij een bijzondere gebeurtenis, 

bijvoorbeeld een jubileum, geboorte, een feest of een 

overlijden, onze vereniging wilt steunen. U kunt dan 

gebruik maken van onze  

Onder voorbehoud  
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Jeroen Bosch Ziekenhuis  

Nieuw lid  

De heer Kerssens -ôs- Hertogenbosch  

Overleden  

De heer G. van Uden, Oss  

 

Ziekenhuis Bernhoven  

Getransplanteerd  

De Heer P. van Hoek, Heesch  

 

Dialysecentrum Ravenstein  
Geen mutaties  
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Notulen Algemene Ledenvergadering  27 maart 2014  

 

Aanwezig:  

Mevr.  T. van Hommel, dhr. J. van Hommel, mevr. R. de Jong, dhr. A. de Jong, mevr. G van Tilburg, 

Dhr. R. Hoefnagels, mevr. C. Hoefnagels, Mevr. C. van Hurne, dhr. M. van Kessel, dhr. G. Labout, 

dhr. J. Kleinhof,  mevr. C. Kleinhof, dhr. G. van Ballegooij, dhr. M. van Lokven, mevr. F. van Lokven,  

Dhr. P. van Hoek, dhr. A. van den Broek , dhr. P. Rabou, mevr. J. Rabou, dhr. H. van Dijk,  

dhr. J. van Beuningen, dhr. E. Kuster, dhr. H. Klessens, mevr. L. Smits, mevr. A. de LôOr,  

mevr. A. van Houdt, mevr. C. van den Bosch; notulist.  

 

Afwezig met bericht:  

Dhr. C. van den Brand, dhr. A. Klerks en partner,  dhr. J. Bayens en partner,  

mevr. R. van Erp en partner, mevr. J. v.d. Burgt.  

 

 

1.   Opening door de voorzitter  

 Om 20.15 uur opent de voorzitter de Algemene Ledenvergadering en heet iedereen van  

 harte welkom.  

 Evenals vorige jaren valt de opkomst tegen. Er zijn 27 personen aanwezig waarvan  

 20 stemgerechtigden: drie meer dan vorig jaar.  

 De financiële stukken liggen ter inzage op de bestuurstafel en kunnen in de pauze alsnog  

 ingekeken worden en vragen zullen dan na de pauze beantwoord worden.  

2.  Notulen vorige ledenvergadering  

De voorzitter neemt de notulen punt voor punt door. De notulen worden zonder  

op-  of aanmerkingen goedgekeurd. De notulist wordt bedankt voor het maken van de notulen.  

3.  Jaarverslag 2013  

De voorzitter neemt het jaarverslag punt voor punt door.  

Het ledenbestand loopt dramatisch terug. 29 leden zijn overleden en er zijn 16 nieuwe leden  

ingeschreven.  

 Nieuw dit jaar is de commissie nazorg . De commissie bestaat uit Gydia van Tilburg en  

 Coby van den Bosch. Zij bezoeken partners van overleden leden en dat wordt zeer  

 gewaardeerd door de nabestaande. De voorzitter dankt de dames voor dit initiatief.  

 Het Nieuwsbulletin  wordt steeds professioneler. De voorzitter doet een oproep om eens een 

 stukjes te schrijven voor het Nieuwsbulletin.  

 De redactie heeft ook foto - jaarboeken vanaf 2010 gemaakt en deze liggen ter inzage.  

 Binnenkort worden deze boeken ook aangeboden aan de drie dialyseafdelingen.  

 Het geeft een leuke impressie van de activiteiten die door het jaar heen plaatsvinden.  
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Belangenbehartiging :  

Contacten met Nierstichting zijn belangrijk voor subsidie. Ze willen graag weten waaraan ze het 

geld geven en dat is hun goed recht. We zullen in de toekomst steeds meer invloed ondervinden 

vanuit de Nierstichting.  

Er is in het JBZ gestart met pilot om tijdens de dialyse spelletjes, bingo e.d. te doen.  

Dit slaat erg aan.  

Een aantal vrijwilligers houdt de mensen met bepaalde regelmaat bezig tijdens het dialyseren.  

 

Activiteiten  

Van het Belastingproject hebben 28 personen gebruik gemaakt.  

Ontspanningsavond  is 23 maart geweest en was weer erg gezellig. Als proef willen we volgend 

jaar een keer naar de middag gaan  

Dagreisje  was naar Bronckhorst  

Auto - foto - puzzel - tocht  is vorig jaar vervangen door een muziekmiddag  

Lya de Haas en Hennie Korsten hebben een leuke middag verzorgd.  

Met Sinterklaas zijn er speculaaspoppen uitgedeeld op de afdelingen  

Spullenmarkt  draait beter dan vorig jaar.  

Mevrouw Kleinhof : Is geen voorstander om de ontspanningsavond te verplaatsen naar de  

middag. Zij wil graag een stemming onder de leden om te kijken hoe de leden hier over denken. 

Zij wil graag dat er een stemmingsformulier naar alle leden gaat. Zij is bang dat als alle  

activiteiten naar de middag gaan we het images van bejaardensoos krijgen.  

Besluit : Er komt in het volgende Nieuwsbulletin een formulier waar de mensen op aan kunnen 

geven wat ze willen en ook via internet kan dit aangegeven worden.  

Dhr. Labout : Sinterklaas staat niet bij lotgenotencontact op pagina 7 vermeld.  

Klopt, waarvan akte.  

Pagina 8:  Wij zijn lid van Zorgbelang Brabant. Vandaag stond een stuk in de krant over  

zorgkosten en over ziektekosten en over de stappen die zijn genomen om van de oude  

voorzieningen over te gaan naar de nieuwe voorzieningen zoals de regering zich dat voorstelt  

met privatisering.  

De vraag was of kwaliteit wel geborgen wordt; of de zorg dan niet onder de kostendruk zou  

bezwijken. Worden deze zaken ook besproken bij Zorgbelang Brabant? En hoe horen wij daar  

iets van?  

Antwoord : Ja, we kunnen dit opzoeken via de site van Zorgbelang Brabant en regelmatig krijgen 

wij een nieuwsbrief waarin dit vermeld staat.  

Vanuit de Nierstichting hebben we ook niets gehoord.  

      We zullen het nauwkeurig in de gate houden.  

Vervolg Notulen Algemene Ledenvergadering  27 maart 2014  
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4.  Financi±le verslag 

Dit wordt toegelicht door de penningmeester.  

Aan de hand van een overzicht worden de grootste plussen en minnen toegelicht.  

1.   2013 is negatief afgesloten  

2.   Opbrengsten Spullenmarkt is iets meer geworden  

3.   Contributie inkomsten zijn lager door de terugloop van leden,  

4.   Rente is minder geworden  

5.   Kosten activiteiten zijn lager door eigen bijdrage die gevraagd wordt,  

Dit alles heeft er toe geleid dat we iets minder negatief afsluiten ten opzichten van 2012.  

We moeten dit jaar nog wel op de kosten letten en het bestuur is hier druk mee bezig.  

Suggesties om geld binnen te krijgen zijn van harte welkom.  

Dhr. Labout : Hoe groot is het verlies?  

Het verlies is 3.557,65. Er wordt naar gestreefd het verlies op nul te krijgen.  

Kleine verliezen zijn nog wel te dragen.  

Dhr. Van Dijk: Worden er ook subsidies aangevraagd?  

Er wordt subsidie aangevraagd bij de Nierstichting. Hier ontvangen we circa 10.000 euro van. Dit 

jaar gaan we ook subsidie aanvragen voor het reisje. Los van de gewone subsidie is het mogelijk 

ook hiervoor subsidie aan te vragen,  

 

Dhr. Rabou: Merkt op dat de eigen bijdrage erg laag is. Kan er geen hogere bijdrage gevraagd  

worden aan de niet - leden?  

Voorheen waren alle activiteiten gratis. De laatste 5 jaar lopen de inkomsten uit de Spullenmarkt 

terug. Er is toen besloten om voor de grotere activiteiten een eigen bijdrage te vragen. Voorlopig 

komt er geen verhoging mede omdat we bang zijn dat een aantal leden afhaken omdat de kosten  

te hoog worden.  

Dhr. Labout: Wat wordt er gedaan met de contributie?  

Er komt geen verhoging. We gaan proberen kosten te besparen.  

Dhr. Van Lokven: Is het nog wel aantrekkelijk om de Spullenmarkt aan te houden? Het heeft  

weinig uitstraling en zit in een moeilijke hoek.  

Ondanks de kosten is de opbrengst positief. Het blijft een moeilijk verhaal maar zolang het geld  

oplevert blijven we doorgaan.  

Dhr. Labout:   De Spullenmarkt is niet alleen voor leden maar voor iedereen.  

De voorzitter bedankt de penningmeester voor het maken van het financiële verslag.  

5.  Verslag van de Kascontrole  

Op 25 maart is er kascontrole gedaan door de heren P. Rabou en M. van Kessel. Zij hebben hun 

controle naar goed vermogen gedaan en deze ook goed en juist bevonden. Zij vragen de  

voorzitter decharge te verlenen aan de penningmeester.  

De Heer. V. Kessel treedt af. De heer Van Lokven geeft zich op voor de kascontrole van 2014 en  

mevrouw van Hurne wordt reserve lid.  

De kascommissie 2014 bestaat uit de heren  P. Rabou en  M. van Lokven en reserve lid is  

mevrouw C. van Hurne.  

Vervolg Notulen Algemene Ledenvergadering  27 maart 2014  
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PAUZE  

Tijdens de pauze worden de fotoboeken nog eens bekeken onder het genot van een hapje en een 

drankje.  

Na de pauze komt de voorzitter nog even terug op de bezuinigingen.  

Er is gekeken naar de kosten van het Nieuwsbulletin en het is gebleken dat er bij leden met een 

abonnementen geld bij moet. Het besluit is genomen om de prijs van abonnementen te verhogen 

naar 35 euro met ingang van 1 -1-2015. Men kan wel steunlid blijven voor 20 euro maar dan 

krijgt men geen Nieuwsbulletin meer.  

6.  Verkiezing nieuwe bestuursleden  

Statutair treden af vicevoorzitter Eef Kuster en secretaris Antoinette van Houdt. Beide stellen zich 

herkiesbaar. Er zijn geen tegenkandidaten en daarom worden beide voor de periode van drie jaar 

herbenoemd.  

Toetredend is penningmeester Liesbeth Smits. Gezien de bijzondere situaties is zij al een jaar  

bezig als penningmeester maar nu zal zij officieel toetreden tot het bestuur.  

7.  Planning activiteiten  

De planning wijkt niet veel af van het jaar ervoor.  

Nieuw is de muziekmiddag en de activiteiten die op de afdeling van het JBZ worden gehouden.  

Het bestuur heeft een drietal reisje uitgezocht en deze worden door de vicevoorzitter voorgelegd 

aan de vergadering.     1. Openlucht museum, Arnhem  

     2. Volendam en Zaanse Schans  

     3. Zeehondensafari Zeeland.  

Het zal niet helemaal worden uitgevoerd volgens de omschrijving omdat het bestuur zelf ook 

wensen heeft. We vertrekken om 9 uur en zijn rond 18.30 weer terug.  

Alleen leden mogen stemmen. Na stemming komt Volendam en Zaanse Schans als bestemming 

uit de bus.  

8.  Rondvraag  

Dhr. Labout: Is het een idee om een nieuwjaarsreceptie te houden om op die manier geld binnen 

te krijgen? We beginnen pas in maart met de activiteiten en stoppen in december.  

Het bestuur zal bekijken of hier belangstelling voor is.  

De redactie doet nog een oproep om leden iets te laten vertellen over een hobby, of bladvulling. 

Alles is welkom.  

      Dhr. Labout schildert,  

      Dhr. van Lokven tovert zijn huis rond Kerst helemaal om in kerstsfeer.  

      Dhr. van Dijk is 29 april 60 jaar getrouwd.  

 

  9. Sluiting  

      Om 21.55 uur sluit de voorzitter de vergadering en dankt iedereen voor  hun             

      komst en wenst iedereen wel thuis.  

Vervolg Notulen Algemene Ledenvergadering  27 maart 2014  
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Niertransplantatie Antoinette  

Zoals u misschien al wel gehoord hebt, krijgt onze secretaris  

een nier van haar zus. Als dit Nieuwsbulletin op uw deurmat  

ligt heeft de transplantatie al plaatsgevonden en is alles hopelijk  

naar wens verlopen. Wij als bestuur wensen Antoinette en haar zus  

een spoedig herstel.  

Uiteraard zal Antoinette een poosje uit de running zijn en het bestuur heeft  

voorlopig tot 1 juli alle taken van Antoinette overgenomen. Daarna gaan we  

opnieuw bekijken hoe het allemaal gaat en of een langere herstelperiode  

wenselijk is.  

Het overleg met ziekenhuisafdelingen en vergaderingen wordt overgenomen 

door Hans Klessens en Eef Kuster.  

Coby van den Bosch neemt het secretariaat tijdelijk over en Annemie de Lôor 

neemt de huisbezoeken voor haar rekening. Natuurlijk zullen alle bestuursleden 

inspringen als dit nodig is.  

Wij verzoeken u om Antoinette deze rustperiode te geven en indien nodig kunt u 

bij een van de andere bestuursleden terecht.  

Het bestuur  

Theabelle is een musicalvereniging van personeelsleden van het JBZ. In een periode van 

drie jaar worden beurtelings één grote en één kleine  productie op de planken gebracht.  

In deze nieuwe productie neemt Theabelle u onder meer mee achter de schermen van de  

afdeling radiologie en het personeelsrestaurant.  Ook krijgt u een kijkje in het dagelijks  

leven van de medewerkers. Het dagelijks leven binnen de ziekenhuismuren wordt in haar 

verschillende facetten op ludieke, ontroerende en energieke manier weergegeven.  

Kaarten voor deze voorstelling kosten ú15,ð en zijn t koop via www.theaterdespeeldoos.nl  

Wilt u meer informatie kijk dan op www.theabelle .nl  

 

U kunt geen kaarten via de Nierpatiëntenvereniging bestellen !  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=sierlijn&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5UMNCWAkdPi8M&tbnid=XjpRBVrjQtUWCM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ronaldvdbpsych.nl%2F&ei=DygWUae5LanW0QXtmYHICQ&bvm=bv.42080656,d.d2k&psig=AFQjCNFoncfKQ6Xe2vyasWS2CCPrit
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Ook dit jaar heeft onze vereniging samen met  

 het Gilde Sint Antonius Abt,  

weer Vogelschieten en Jeu de Boules georganiseerd . 

Zondag 25 mei om 14.00 uur  

 bent u samen met uw introducé welkom op  

de accommodatie van het Gilde St. Antonius Abt  

ñHet Gulden Schot ñ, IJzerkampen 22, Nuland. 

 

Als u hieraan wilt deelnemen stuur dan onderstaande strook ingevuld  

vóór 20 mei naar  

Coby van den Bosch, Deiffelen 8, 5235 DX ós-Hertogenbosch.  

Telefonisch opgeven kan ook 073 ð6411657.  

U kunt natuurlijk ook mailen naar npvdb@live.nl of  

aanmelden via het inschrijfformulier op de website  

Korte routebeschrijving  

Vanaf Hotel Nuland richting kerk. Vóór de kerk rechts de Kloosterstraat in.  

Deze gaat over in de IJzerkampen.  

Aan de linkerkant bij een grasveld vindt u het Gildeterrein.  

ððððððððððððððððððððððððððððððððððð 

 

bŀŀƳ  μψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψμ   ǘŜƭ μψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψμ 

ŀŘǊŜǎ μψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψμ ƘǳƛǎƴǳƳƳŜǊ μψψψψψψψμ 

ǇƻǎǘŎƻŘŜ μψψψψψψψψψψψψψψψψψμ ǿƻƻƴǇƭŀŀǘǎ μψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψμ 

YƻƳǘ ƳŜǘ κ ȊƻƴŘŜǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎŞ  ƴŀŀǊ ƘŜǘ ±ƻƎŜƭǎŎƘƛŜǘŜƴ ƻǇ нр ƳŜƛ 

Graag aangeven waar u en uw introducé aan deel willen nemen  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

 

Uitnodiging Vogelschieten en 

 Jeu de Boules 
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60 jarige huwelijk van meneer en mevrouw van Dijk  
 

r was eens éééé..  
Zo beginnen alle sprookjes. Zo ook het sprookje 

van meneer en mevrouw van Dijk.  
 

 
Iets meer dan 60 jaar geleden was er een jongeman die met een  

collega op een bijeenkomst in Limburg was. Na afloop van die  
bijeenkomst zijn de jongeman en zijn collega naar de kermis gegaan 

die er gaande was.  
In de feesttent raakte ze aan de praat met een groep vrienden van een 
van zijn collegaôs. Die avond sprak de jongeman met een  

aantrekkelijke jongedame. Als ze elkaar binnen een week weer terug 
zien, blijkt het liefde op het eerste gezicht te zijn.  

 
Meneer van Dijk was werkzaam als landmeter bij de landmijnen in  
Limburg. In plaats van het land bovengronds meten deed meneer van 

Dijk dit ondergronds.  
Mevrouw van Dijk was werkzaam als onderwijzeres. Door haar huwelijk kreeg ze ontslag, 

wat in die tijd heel gewoon was als vrouwen gingen trouwen. Ze werd echter ook kort  
daarop weer gevraagd om terug te komen in het onderwijs.  
 

In de jaren 60 verhuisde het gezin, dat inmiddels uit vader, moeder en 3 zonen bestond 
naar Sint Michielsgestel. De mijnen werden gesloten en meneer van Dijk kreeg andere  

werkzaamheden aangeboden.  
Als de kinderen groter zijn, en zijn uitgevlogen door heel Nederland wordt het tijd om wat 

rustiger aan te gaan doen. Er waren inmiddels 9 kleinkinderen geboren, die nu in de leeftijd 
van 27 t/m 16 jaar zijn.  
Ook kregen meneer en mevrouw van Dijk meer tijd voor een van hun hobby reizen.  

Ze hebben heel veel delen van de wereld gezien.  
 

Mevrouw van Dijk woont sinds 2 jaar in verpleeghuis Boswijk. Ze heeft Alzheimer en thuis 
wonen behoorde niet meer tot de mogelijkheden.  
Buiten het feit dat meneer van Dijk veel op bezoek gaat bij zijn vrouw op Boswijk, is hij nog 

een erg actieve man. Sinds zijn 20ste bridget hij. Eerst in clubverband, nu nog met  
vrienden. Verder doet meneer van Dijk nog graag aan zwemmen, golfen en jeu de boules.  

Binnenkort gaat meneer van Dijk op reis naar de Noordkaap. Want reizen vind hij nog 
steeds erg leuk om te doen.  
 

 
Maar eerst wordt de 60 jarige bruiloft gevierd. Dit gaat gebeuren 

op dinsdag 29 april in Boswijk. Samen met de kinderen,  
kleinkinderen en achterkleinkind (en nog een achterkleinkind op 
komst!) wordt deze dag in alle rust gevierd.  

ñDe burgemeester heeft gebeld dat hij wilde langskomen. Maar dat 
is ook de enige die langs mag komen!ò aldus meneer van Dijk. 

 
 

 

Meneer van Dijk bedankt voor uw prachtige verhaal, we hebben het als een beknopt verhaal 
weer gegeven maar wat kunt u mooi vertellen.  

Vanaf deze plaats willen wij meneer en mevrouw van Dijk ook van harte feliciteren met hun 
60 jarig huwelijk. Gefeliciteerd !  
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Ditmaal de sportieve hobby van Eef Kuster  

Ik heb als hobby fietsen en dan m.n. op de sportieve toer.  

De interesse in het fietsen is enigszins ontstaan uit  

noodzaak.  

In mijn jonge jaren beoefende ik de sporten zaal -  en  

veldvoetbal. Na een ernstig ongeval waarbij een rugblessu- re 

werd opgelopen werd mij ontraden nog langer de genoemde 

sporten te beoefenen. Beter zou het zijn om te gaan fiet-

sen. Nu moest het natuurlijk wel een sportieve uitdaging 

zijn, dus al vlug werd een tweedehands toerfiets aange-

schaft waar de onnodige onderdelen, zoals verlichting, spat-

borden en bagagedrager van werden verwijderd. In de vrije 

tijd werd menig rondje op die fiets gemaakt en warempel, ik 

kreeg er plezier in. Toen het dan ook beter ging moest er natuurlijk een echte racefiets  

komen. Daar ik een technische achtergrond heb en om de kosten voor dergelijke fiets 

enigszins te drukken werd besloten er zelf een te bouwen van los gekochte onderdelen. Dit 

werd een succes, al viel het nog niet mee om voor het eerst een wiel te spaken.  

Het resultaat was een pracht racefiets welke veel bekijks had. Menigeen vroeg hoe ik aan 

dat exemplaar kwam en nadat ik had verteld dat dit een eigenbouw was, werd al  

voorzichtig gepolst of ik ook niet voor hen een fiets kon bouwen. Zo is geboren dat ik een 

groot aantal jaren race -  en mountainbike - fietsen heb gebouwd voor vrienden en bekenden 

en daar weer kennissen van. Inmiddels ben ik daar mee gestopt. Het fietsen ging mij goed 

af en menig toertocht werd gereden. Hoogtepunt per jaar was toch wel de Elfstedentocht 

welke over het bekende traject op tweede pinksterdag werd verreden en een afstand had 

van 228 kilometer. Ik heb deze tocht in totaal 15 maal gereden en bij de 10 e maal werd mij 

een gouden Elfstedenspeldje uitgereikt.  

Ook de afsluiting van het toerseizoen was altijd een gebeurtenis om naar uit te kijken.  

Een aantal fietsvrienden woonden nabij Arnhem. De afsluiting van het toerseizoen startte 

daar en bestond uit en fietstocht van vier dagen. Met een rugzakje op, waar de broodnodige 

spullen in zaten, werd de eerste dag van Arnhem naar Vaals gefietst, alwaar de eerste 

overnachting. De volgende morgen werd dan koers gezet door de Ardennen naar  

Echternach, in Luxenburg. Na daar overnacht te hebben werd via een meer oostelijke route 

weer teruggefietst naar Vaals. De laatste dag werd dan de rit huiswaarts gemaakt naar  

Arnhem over Duits grondgebied. De totale lengte van de tourrit bedroeg ongeveer  

860 kilometer. Ik heb de racefiets nog altijd, doch ik gebruik deze niet veel meer.  

Intussen had ik ook het mountainbiken leren kennen en vond dat ook wel een uitdaging. 

Ook daar werd menig uitgezet parcours mee afgelegd. Mountainbiken doe ik nu ongeveer 

20 jaar en heb er nog steeds veel plezier in.  
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Niet dat er nog van die monstertochten worden verreden, doch probeer toch wekelijks nog 

mijn rondje te draaien in de natuur rond Boxtel. De uitdaging van een onverhard parcours is 

dat het geen enkele keer hetzelfde is. Bij veel regen veel plassen en zwaar lopende  

ondergrond. Bij langdurig droogte worden de gedeelten met zand zwaar, waar bijna geen 

doorkomen aan is. Dus het blijft een uitdaging waar ik nog steeds van geniet. Niet meer zo 

fanatiek als vroeger, maar toch. Ook geeft het half uurtje koffie drinken na de rit een  

voldoening en iets om naar uit te kijken. Tijdens deze koffierondes wordt dan ook menig  

wereldprobleem besproken en gecanceld.  

Ik hoop dat u het leuk vond een stukje over mijn hobby te lezen. Misschien zet dat u aan 

ook eens te vertellen over uw hobby in het Nieuwsbulletin.  

De redactie zal uw verhaal met warmte in ontvangst nemen.  

Eef Kuster, Boxtel  

 

 

Wandelen verbetert de werking van het immuunsysteem bij chronisch nierpatiënten, zo  

blijkt uit nieuw Engels onderzoek. Dit geldt zowel voor sporadisch als voor regelmatig  

wandelen.  

Veel chronische nierpatiënten worden ziek, of gaan zelfs dood, aan ontstekingen die overal en  

nergens in hun lichaam kunnen optreden, of aan problemen met hun bloedvaten. Van wandelen is 

bekend dat het hiertegen werkt, en het immuunsysteem kan verbeteren, maar dit was nog niet  

aangetoond voor chronisch nierpatiënten. Het doel van het onderzoek was om dat uit te zoeken.  

Om het effect van een enkele wandeling te testen, lieten onderzoekers van de universiteit van  

Leicester 15 chronisch nierpatiënten een half uurtje lopen op een loopband. Meteen na de wandeling,  

alsmede een uur later, testten zij de bloedwaarden van de patiënten. Een half jaar daarna werd  

dezelfde test herhaald. Uit de bloedwaarden bleek dat de slagvaardigheid van het immuunsysteem  

licht was verbeterd. De hoeveelheid neutrofiele granulocyten was hoger (waardoor het lichaam  

bacteriële infecties beter kan bestrijden), en de algehele paraatheid van het immuunsysteem was  

wat beter.  

Daarnaast lieten de onderzoekers ook 13 patiënten gedurende een half jaar vijf dagen per week een  

half uur wandelen. Van deze patiënten werden de bloedwaarden gemeten aan het begin en eind van  

het halve jaar. Ter controle namen ze van 20 patiënten die geen beweging kregen ook bloed af.  

Uit deze waarden bleek dat het immuunsysteem van wandelaars minder bezig hoefde te zijn met  

het bestrijden van ontstekingen dan het immuunsysteem van niet -wandelaars, met andere woorden,  

de wandelaars hadden minder last van ontstekingen. Ook bleek dat de bijna 

dagelijkse wandelingen geen schadelijk effect op de nierfunctie hadden.  

Ook voor nierpatiënten heeft wandelen dus een gunstig effect op het im-

muunsysteem. Bovendien is het veilig; de patiënten worden er in ieder geval 

niet slechter van.  

 

Bron:  Journal of the American Society of Nephrology   

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=sierlijn&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5UMNCWAkdPi8M&tbnid=XjpRBVrjQtUWCM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ronaldvdbpsych.nl%2F&ei=DygWUae5LanW0QXtmYHICQ&bvm=bv.42080656,d.d2k&psig=AFQjCNFoncfKQ6Xe2vyasWS2CCPrit
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De ontspanningsavond werd alweer voor de 19 de keer 

georganiseerd en sinds 2009 spelen we van te voren 

drie ronde Bingo. De voorbereidingen en inkoop waren 

dit jaar door Annemie de LôOr en voor het eerst door 

Gydia van Tilburg verzorgd.  

De bingo werd door Antoinette van Houdt geleid. Met 

57 aanwezigen beloofde het een gezellige avond te 

worden.  

De vrijwilligers van de Spullenmarkt waren goed  

vertegenwoordigd. Een vrijwilliger is ernstig ziek. Bij 

deze wensen wij hem en zijn familie veel sterkte. Mevrouw Schippers heeft als hobby  

sjaaltjes maken. De vereniging heeft deze  

gesponsord gekregen. In combinaties hebben we drie 

sjaaltjes per tasje gedraaid. Ze vielen allemaal in de 

smaak bij de dames.   

De bingo kwam maar wat langzaam op gang. Het 

duurde 50 cijfers voordat het eerste rijtje gevallen 

was. Enkele leden werden er melig van en moesten 

extra goed op gaan letten.  

De winnaars konden hun prijzen uitkiezen.  

Naarmate er meer cijfers weggestreept waren werden 

de prijzen mooier. Ook dit jaar hebben we veel prijzen gesponsord gekregen. Daarvoor  

onze hartelijke dank. Fijn dat er zoveel mensen aan ons denken en willen steunen.  

Met het rad konden de mensen wat meer ontspannen en wat kletsen. Eef Kuster draaide 

het rad en Hans Klessens prees de prijzen aan. Annemie en Antoinette brachten de prijzen 

naar de nieuwe eigenaars. Op de tafels stonden heerlijke hartige hapjes en de bediening 

kwam rond met warm garnituur.  

Enkele leden stelde belangeloos hun creatieve creaties 

ter beschikking aan het rad. De organisatie was hier 

erg blij mee, want zo hadden we dit jaar meer prijsjes 

voor links en rechts.  

Omdat we dit jaar geen reis hadden kunnen  

regelen waren er meer hoofdprijzen. De hoofdprijzen 

waren aangeschaft in het teken van eten en drinken.  

Pannenset, groentestoompan, grill plaat, servies  

frituurpan, broodrooster, tosti - ijzer, blender en  

2 voedselpakketten. Alleen de reiskoffer, reistas en de 

2 schilderijen vielen daarbij buiten de boot.  
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De loten voor de hoofdprijzen waren in een 

grote stenen/zilveren bokaal gestopt.  

Willekeurig liet Antoinette mensen uit de bokaal 

een lot grabbelen.  

Ergens in het midden van de avond ging de  

telefoon van meneer van Hoek. Hij zou nog een 

telefoontje vanuit het St. Radboud krijgen om 

te horen of zijn transplantatie door zou kunnen 

gaan. Toen de telefoon ging was het muisstil in 

de zaal. Helaas ging toen de transplantatie niet 

door. Dit was een grote teleurstelling. Enkele dagen later op 28 maart is hij alsnog  

getransplanteerd. Wij wensen hem een goed herstel toe.  

 

Het was een gezellige avond en iedereen ging met een prijsje naar huis.  

Wij bedanken alle sponsoren voor hun giften. Ook bedanken we de bediening van de  

Gouden Leeuw voor hun gastvrijheid en zorg.  

Op de website www.npvdb.nl vindt u nog meer foto's van weer een gezellige  

Ontspanningsavond.  

Gydia, Annemie en Antoinette  

 

όŀŘǾŜǊǘŜƴǝŜύ 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=sierlijn&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5UMNCWAkdPi8M&tbnid=XjpRBVrjQtUWCM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ronaldvdbpsych.nl%2F&ei=DygWUae5LanW0QXtmYHICQ&bvm=bv.42080656,d.d2k&psig=AFQjCNFoncfKQ6Xe2vyasWS2CCPrit
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Een man krijgt tijdens het winkelen een 

zware hartaanval. De winkeleigenaar belt 

112 als hij de man op de grond ziet vallen. 

De ambulance rijdt met grote snelheid naar 

het dichtstbijzijnde ziekenhuis, waar hij met 

spoed een openhartoperatie ondergaat.  

Na de operatie komt hij bij en ziet dat hij in 

een Rooms Katholiek ziekenhuis ligt met 

nonnen als verpleegkundigen.  

Een non zit naast zijn bed met een  

clipboard overladen met formulieren en een 

pen in haar handen. Ze vraagt hem hoe hij 

zijn behandeling gaat betalen.  

"Hebt u een zorgverzekering?" vraagt ze.  

Hij antwoordt met een krakende stem: 

"Nee, geen zorgverzekering."  

De non vraagt: "Hebt u geld op de bank?"  

Hij antwoordt: "Geen geld op de bank."  

"Hebt u familie die u kan helpen de  

rekening te betalen?", vraagt de  

geïrriteerde non.  

Hij antwoordt: "Ik heb alleen een zus, zij is 

een ouwe vrijster, ze is een non."  

De non wordt boos en kondigt luid aan: 

"Nonnen zijn geen oude vrijsters! Nonnen 

zijn getrouwd met God!"  

De patiënt antwoordt: "Geweldig, stuur de 

rekening dan maar naar mijn zwager!"  

Activiteiten dialyseafdeling  

Jeroen Bosch Ziekenhuis  

 

 

 

In de week van 5, 12 en 19 mei   

 

 

ót is mei 

ôt Is mei, ôt is mei! 

De merel zingt zijn liedje.  

Een jubelend melodietje.  

En ôt antwoord juicht in boom en struik, 

Ook in de oude wilgenpruik,  

Daar klinkt en zingt het lustig -blij:  

Het liedje van de Mei  

Het sneeuwt, het sneeuwt,  

Met honderdduizend vlokjes,  

Maar ôt zijn geen koude brokjes, 

ôt Zijn bloesemblaadjes blank en teer, 

Die vallen uit de boomgaard neer,  

En wie het ziet, die zingt het uit:  

De wereld is de bruid  

ót Is Mei, ôt is Mei, 

De vogels hebben jongen,  

De kalfjes maken sprongen,  

De kloek met al haar deftig grut  

Stapt deftig om de 

regenput;  

En vol van bloemen 

is de wei.  

ôt Is Mei, ôt is Mei 
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Ik geloof niet dat onze kinderen weten wat een schortje is.  

Het voornaamste gebruik van Oma's schortje was om haar jurk te beschermen, omdat  

ze maar een paar jurken had.  

Maar ook omdat het makkelijker was om een schortje te wassen in plaats van een jurk.  

Ze gebruikte het schortje ook als pannenlappen, om de pannen van de kachel of uit de 

oven te halen..  

Het diende ook om de tranen en vuile neus van de kinderen af te vegen..  

En als ze de eieren uit het kippenhok ging halen, was het schortje ook heel handig om  

de eieren te dragen.  

Als er visite kwam konden haar verlegen kinderen onder haar schortje schuilen.  

En als het koud was kon ze haar armen er indraaien en opwarmen.  

Het was ook heel geschikt om de menige zweetdruppeltjes af te vegen, als ze gebukt 

stond over de kachel om te koken.  

Hout voor de kachel werd ook in het schortje binnen gebracht.  

Uit de tuin droeg ze allerhande soorten groente naar binnen,  

En als de erwten gedopt waren gingen de schillen in het schortje.  

In de herfst werd het schortje gebruikt om de appels op te rapen die onder de bomen  

lagen.  

Als oma onverwachts visite aan zag komen, je stond er van te kijken hoeveel meubeltjes 

dat ouwe schortje nog kon stoffen in een paar seconden.  

Als het eten klaar was, ging ze naar buiten en zwaaide met haar schortje,  

dan wist iedereen dat het tijd was om binnen te komen.  

Het zal nog lang duren voordat iemand uitgevonden heeft wat voor zoveel doelen  

gebruikt kan worden zoals het schortje!  

Vergeet niet!! In deze tijd, zouden wij er gek van worden te weten hoeveel bacteriën er 

in dat schortje zaten .  

Toch heb ik er nooit wat aan overgehoudenéé..of toch ??????? 

Liefde  
 

 

 

 

 

Omaôs schortje 
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UITNODIGING BUSREIS 2014   

 

 

 
 

 

Op zondag 29 juni 2014 is ons jaarlijks uitstapje gepland.  

Op de algemene ledenvergadering van 27 maart 2014 zijn de drie, door het bestuur  

geselecteerde, bustochten voorgelegd aan de aanwezigen. Na stemming bleek dat de  

keuze dit jaar viel op het reisje naar Volendam en Zaanse Schans.  

Het vertrek is vanaf de parkeerplaats  

Soete Lieve Zuid Woonboulevard Reitseweg 16, ter hoogte van Tinnegieterstraat 

in Den Bosch. U wordt verzocht uiterlijk om 08.45 uur aanwezig te zijn.  

De bus vertrekt om 09.00 uur.  

Wie niet op tijd aanwezig is heeft pech!  

De dag zal er als volgt uitzien:  

 09.00 uur: Vertrek vanaf de parkeerplaats Soete Lieve Zuid in Den Bosch.  

10.00 uur: Aankomst op het koffieadres ñHet wapen van Haarzuilenò te                                                                                          

                 Haarzuilen, alwaar koffie met gebak.  

10.45 uur: Vertrek Haarzuilen richting Volendam, via de Vecht.  

12.30 uur: Aankomst Volendam, alwaar u de gelegenheid krijgt om tot 14.30 uur  

                 Vissersplaatsje te verkennen en mogelijk een terrasje aan te doen.   

14.30 uur:  Op naar restaurant ñSpaanderò, gelegen aan het IJselmeer, waar ons  

                 een drie gangen diner wacht.                                 

16.30 uur:  Vertrek vanuit Volendam, via een toeristische route richting  

                  Den Bosch.  

18.30 uur:  Thuiskomst Den Bosch.  

Uiteraard is gedurende de dag gelegenheid voor CAPD patiënten om te spoelen. Hebt u 

geen rolstoel en wenst u gedurende de dag gebruik te maken van een rolstoel, meldt dit 

dan op het inschrijfformulier, dan kunnen wij daar zorg voor dragen. (Let wel er is een  

beperkt aantal rolstoelen aanwezig )  

Ook voor het duwen van de rolstoel hebben wij slechts zeer beperkte capaciteit 

beschikbaar, u zult dus hiervoor een beroep moeten doen op uw partner of  
begeleider!  
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De busreis is een activiteit waar een eigen bijdrage van u wordt gevraagd.  
Deze bedraagt ú 15,00 per koppel en ú 7,50 indien u alleen komt. U kunt deze voldoen door 

over te maken op onze rekening bij de :  

 
Rabobank. Nr. 121914216,  

t.n.v. Nierpatiëntenvereniging Den Bosch e.o.  o.v.v. dagreisje 
Volendam.  

 
 

Het volledig ingevulde inschrijfformulier dient u voor zondag 15 juni a.s. in te sturen naar: 
Eef Kuster, De Beukums 39, 5283 XG Boxtel.  
Ook kunt u via de e -mail inschrijven. Het adres is: elseef@home.nl ,  of rechtstreeks via het 

inschrijfformulier op onze website www.npvdb.nl.  
 

Uw inschrijving is pas definitief als het verschuldigde bedrag  op het  
rekeningnummer van onze vereniging is bijgeschreven.  

 

Kunt u op het laatste moment door omstandigheden toch niet mee, dan kunt u zich tot za-
terdagavond 28 juni, 23.00 uur nog afmelden bij Eef Kuster tel.nr.: 0411 -678938.  

Gelieve dit niet te vergeten want een niet afgemelde deelnemer wordt onze  
vereniging toch in rekening gebracht door Lion Cars en wij zullen dan  
genoodzaakt zijn deze aan u door te berekenen.  

 
Op de dag van de reis is het mobiele telefoonnummer 06 -41801385 bereikbaar.  

 
 
 

 

 
 

 
 

INSCHRIJFFORMULIER DAGTOCHT 2014 ñVolendam en Zaanse Schansò 
 

Naam  :________________________  Tel: _______________________  

Adres  :______________________________________  nr.: _______  

Postcode  :_____________Woonplaats:____________________________  

 

Doorhalen wat niet van toepassing is  

Gaat met/zonder introducé mee met busreis op 29 juni a.s.  

Is wel/geen CAPD patiënt.       Moet 1 / 2 maal spoelen.  

Moet met rolstoel in de bus zitten   ja/nee  

Wil gedurende dag gebruik maken van rolstoel.   ja/nee  

Maakt gebruik van eigen rolstoel.    ja/nee  

 

LET OP: DE VERENIGING HEEFT GEEN  REISVERZEKERING AFGESLOTEN.  
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TransplantERENdag  
Plotseling verlies je een dierbare. In alle ellende en rouw bij het sterfbed komt 

een arts aan de nabestaanden vragen of de organen van de overledene 

gebruikt mogen worden als donororganen.  

De moed en kracht van de nabestaanden om deze vraag met  ñjaò te 

beantwoorden, zijn bewonderenswaardig. Zonder die onzelfzuchtige donoren 

en de ruimhartige nabestaanden, die toestemming hebben gegeven voor 

donatie, zouden veel patiënten die wachtten op een donororgaan, niet meer in 

leven zijn.  

Om deze mensen, en uiteraard de donoren zelf, te eren, wordt om de twee jaar 

een TransplantERENdag georganiseerd. Op zaterdag 14  juni 2014 wordt in de 

Grote Kerk in Naarden opnieuw de TransplantERENdag gehouden.   

De TransplantERENdag is een dag waarop nabestaanden van donoren en getransplanteerden 

samenkomen om stil te staan bij dat moment waarop de  één een dierbare verloor en de ander 

een nieuw leven tegemoet ging.  

De meeste getransplanteerden hebben hun eigen herdenkingsdag: de transplantatiedag, een 

tweede maar belangrijke  óverjaardagô. Maar er zijn ook getransplanteerden die juist die dag  

niet willen vieren uit respect voor hun donor. Er is immers iemand overleden?  

Voor sommige getransplanteerden is het wel eens een worsteling om uiting aan hun gevoelens 

te geven. Ze kennen de donor niet en kunnen de nabestaanden dus niet bedanken voor de  

ógift voor levenô. Positief gevolg van deze worsteling is dat mensen zich creatief gaan uiten in 

gedichten, tekeningen of muziek. Deze TransplantERENdag kan daardoor omlijst worden met 

harmonieuze muziek en mooie woorden.  

De TransplantERENdag is bedoeld om getransplanteerden en nabestaanden van donoren met 

elkaar in contact te brengen. Een nabestaande vertelt hoeveel troost hij/zij put uit de gedachte 

dat het leven van  één of meerdere patiënten is gered door het doneren van organen. 

Getransplanteerden op hun beurt geven blijk van hun dankbaarheid en vreugde. Dankzij de 

donor hebben ze een nieuw, kwalitatief beter leven gekregen. Door het voordragen van zelf 

geschreven gedichten, brieven of korte teksten verwoorden de sprekers namens iedereen die 

zij vertegenwoordigen gevoelens van diep respect voor die mens die bij leven al aan de 

toekomst van een ander dacht.  

Sinds het najaar van 2011 staat op het plein naast de Grote Kerk in Naarden het Nationaal 

Donor Monument. Getransplanteerden en hun dierbaren, nabestaanden van donoren, en 

donoren die bij leven gegeven hebben, komen hier bij elkaar voor een middag van terugkijken, 

eren, vooruitkijken en vieren. We zijn er ons van bewust dat wij een betere gezondheid en  

vaak zelfs ons leven te danken hebben aan die (meestal) anonieme donor. We begrijpen 

tegelijkertijd ook dat ons geluk parallel loopt aan het verdriet van de achterblijvers van deze 

voor ons zo gulle gever.  

Het zijn echter niet alleen de donoren en hun geliefden aan wie wij terug willen denken. Ook 

onze familieleden en vrienden, artsen, verplegers, therapeuten en verzorgers verdienen het om 

geëerd te worden. En wat te denken van het leven zelf?  

Na een lange periode van ziekte, steeds meer achteruitgang en toenemende zorgen, bracht een 

transplantatie voor de meesten van ons een grotere gezondheid of zelfs een nieuw leven. Vaak 

hebben we lang moeten wachten op die ingreep, soms zelfs zo lang dat die een (voorlopig) 

einddoel leek. Na het eerste herstel kregen we weer hoop en toekomst. En nu, soms maanden, 

soms jaren later, stellen we vragen aan onszelf en aan elkaar: Zijn wij veranderd?  
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Je krijgt van een arts te horen:  έǳ ōŜƴǘ όŎƘǊƻƴƛǎŎƘύ ȊƛŜƪέΦ                                                        

                                                9ƴ ŘŀƴΚ 

Op het moment dat je te horen krijgt dat je (chronisch) ziek bent, is de kans groot dat je wereld instort. Daarbij  

roept een dergelijke boodschap veel verdriet, vragen en onzekerheid op. Er komt erg veel op jou én je dierbaren af. 

²ŀƴǘ ŜŜƴ ȊƛŜƪǘŜ ƘŜō ƧŜ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ƴƻƻƛǘ ŀƭƭŜŜƴΗ 

Als oud-verpleegkundige én ŜǊǾŀǊƛƴƎǎŘŜǎƪǳƴŘƛƎŜΣ kan ik hierover meepraten. Enkele jaren geleden werd mij verteld dat 

ik chronisch nierpatiënt ben. Van dat moment tot nu is een hele weg geweest om uiteindelijk een plezierig leven te lei-

den wat niet alleen draait om mijn nierziekte. De kennis die ik hierbij heb opgedaan wil ik graag gebruiken om u en uw 

dierbaren ter zijde te staan in het proces van omgaan met en aanvaarding van uw ziekte.  

Als Psycho Sociaal Hulpverlener/Counselor bied ik ǇǊŀƪǝǎŎƘŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ƘǳƭǇ voor iedereen die te maken heeft met 

ziekte. Er wordt gekeken naar wat nog wel ƪŀƴ in plaats van wat niet meer kan.  

έ²ƛƭǘ ǳ ƳŜǘ ǳǿ ȊƛŜƪǘŜ ǘƻŎƘ ŜŜƴ ǇƭŜȊƛŜǊƛƎ ƭŜǾŜƴΚέ 

Bel me dan gerust voor een verhelderend gesprek.  

Meer informatie vind je op de site.  

 

 

tŜǘǊƻ Ǿŀƴ 9ƴƎŜƭŜƴ 

06-16488083 

info@ziekteandersbekeken.nl 

www.ziekteandersbekeken.nl 

geregistreerd lid van de LVPW 

 

( advertentie )  

Is onze dagelijkse werkelijkheid veranderd? Hoe geven we vorm aan ons nieuwe leven? Hoe 

laten we onszelf nu aan de wereld zien ?ô 

Daarom is er dit jaar voor het volgende thema gekozen:  

IK LEEF -  terugkijken, eren, vooruitkijken en vierenô' 

 

N.B. Vanwege privacygevoeligheid zorgen medewerkers van (transplantatie)ziekenhuizen er zelf 

voor dat de uitnodiging voor de TransplantERENdag bij de juiste personen terecht komt.  

De voorbereidingscommissie van de TransplantERENdag is hen zeer erkentelijk dat zij iedere 

keer weer bereid zijn ons op deze manier te helpen.  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=sierlijn&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5UMNCWAkdPi8M&tbnid=XjpRBVrjQtUWCM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ronaldvdbpsych.nl%2F&ei=DygWUae5LanW0QXtmYHICQ&bvm=bv.42080656,d.d2k&psig=AFQjCNFoncfKQ6Xe2vyasWS2CCPrit
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όaPilot Pilot Jeroen Bosch Ziekenhuis en Gezonde Nieren:  

innoveren van de zorg aan nierschadepatiënten  

 

Eric Smits is Manager bedrijfsvoering van de RVEôs Interne  

Geneeskunde/ MDL ï Geriatrie ï Reumatologie ï  

Longgeneeskunde ï Neurologie in het Jeroen Bosch Ziekenhuis in  

Den Bosch. Eric Smits heeft op de dialyseafdeling gewerkt en is  

betrokken bij de organisatie van de Nederlandse Nefrologie Dagen.  

Het Jeroen Bosch Ziekenhuis en Gezonde Nieren zijn samen een pilot  

gestart om te zien op welke vlakken samenwerking mogelijk is.  

Eind mei wordt de pilot geëvalueerd.  

 

ñHet Jeroen Bosch Ziekenhuis is in Pilotfase met Gezonde Nieren met als doelstelling om 30% van  

de dialyse thuis plaats te laten vinden; niet alleen peritoneaal dialyse, maar ook thuishemodialyse.  

Aangezien dit de norm van zorgverzekeraars wordt, willen wij daar vroegtijdig op inspelen.  

Eric Smits wil tijd hebben om het proces goed te organiseren. ñWe zijn altijd bezig met innoveren.  

Met name dialyse is toe aan verandering, modernisering, actie en eensgezindheid. In Amerika en  

Australië, waar de afstanden tot het ziekenhuis veel groter zijn, is het heel normaal om thuis te  

dialyseren. In Nederland zijn de machines er al langer klaar voor, nu is het tijd om de organisatie  

eromheen goed te regelen. Vooral als je ziet dat in ons dialysecentrum 33% van de patiënten hun  

dialysebehandeling geheel zelfstandig uitvoeren.ò  

Preventief werken.  

In de zoektocht naar verbeteringen voor de dialyseafdeling is Eric Smits gestart bij de nefrologen.  

ñDe vraag die daarbij meteen naar voren kwam, was: ñKunnen we actief voorkomen dat mensen  

dialyse afhankelijk worden. Preventief werken in plaats van behandelen?ò Hiervoor zijn we gaan  

zoeken naar een samenwerkingspartner, waarbij onze visie ondersteund moest worden: De patiënt  

betrekken bij de behandeling, betrekken bij de keuzes. Aangezien bij Gezonde Nieren patiënten  

centraal staan, ze al ver zijn in het vroegtijdig opsporen van nierschadepatiënten en zich inzetten voor 

thuisdialyse, hebben we in hen een geschikte partner voor de pilot gevonden.ò 

Nierschade eerder in beeld brengen.  

Op dit moment komen veel patiënten pas in de acute fase bij de nefroloog, waardoor ze vaak direct  

moeten beginnen met dialyseren. ñWe willen dat mensen met nierschade preventief, dus ruim v··r die  

tijd al bij de huisarts in beeld zijn. Per huisartsenpraktijk zijn er gemiddeld twintig mensen met al  

ontwikkelde nierschade niet goed in beeld bij de huisarts. Dat betekent voor deze regio 4.000 mensen  

met verborgen nierschade.ò 

Doordat huisartsen de nierschadepatiënten uit hun bestand lichten door middel van FIND, kunnen  

deze patiënten veel eerder beginnen met het aanpassen van hun levensstijl. Patiënten worden, als dat  

nodig is, preventief eenmalig naar de nefroloog doorverwezen of er wordt een consult van de  

nefroloog gevraagd. Daarna worden ze voorlopig verder behandeld door de huisarts. ñAls je deze  

patiënten eerder in beeld hebt, heb je de tijd om rustig alle mogelijkheden door te nemen. Daarbij krijg  

je veel meer tijd om bijvoorbeeld op zoek te gaan naar een levende donor.ò De voorlichting  

verandert: In plaats van achteraf in de acute fase, bekijkt men nu vooraf alle mogelijkheden,  

waaronder de thuissituatie voor eventuele dialyse thuis.  

Huisartsen hebben voordeel van FIND: Met één druk op de knop hebben ze alle  

risicopatiënten in beeld met een gericht behandeladvies. Eric gaat binnenkort in gesprek  

met VGZ om hen te motiveren om het gebruik van FIND in deze regio te stimuleren.  
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Innovatie.  

Eerst was dialyse een buitengewoon bijzondere verrichting, maar de machines zijn verbeterd, kleiner 

en praktischer geworden. ñHet gedachtengoed van de specialisten en verpleegkundigen was echter 

nog niet mee veranderd. De filosofie wordt heel anders, je startmoment en de voorlichting is heel  

anders. Er is meer ruimte voor de voorkeur van de pati±nt.ò Eric Smits heeft als streven om in mei, 

juni de eerste pati±nten thuis te hemodialyseren. ñOnze pati±nten willen deze veranderingen graag  

en onze medewerkers ook. Verandering hoort erbij. Dit is de ultieme kans om in te springen.ò 

Het Jeroen Bosch Ziekenhuis gaat in de pilot via het Gezonde Nieren Netwerk samenwerken met  

andere grote ziekenhuizen. ñWe gaan werken aan een goede organisatiestructuur, opzetten van  

excellente kennis en kunde met de nieuwste apparatuur en de nieuwste behandelmethodes.  

De kennis zo opbouwen dat deze sterk en uniek wordt, waarbij patiënten écht centraal staat en een 

optimale behandeling krijgt. Van elkaar leren en samen het product verbeteren. Er komt enorme  

kennis input vanuit al die centra, waardoor de voorlichting steeds beter wordt. We moeten meegaan 

met de tijd en willen voorop lopen in de ontwikkelingen.ò 

Thuisdialyse in alle regioôs mogelijk. 

Het is de bedoeling dat er verspreid over Nederland 10 tot 12 Gezonde Nieren Centra komen, zodat  

in alle regioôs de signalering bij de huisartsen wordt geregeld en thuisdialyse vanuit het ziekenhuis 

mogelijk wordt. ñWij vinden het ontzettend belangrijk dat er naar pati±nten wordt gekeken en niet 

naar het ziekenhuis. Zij hebben de keuze om thuis te gaan dialyseren. Patiënten krijgen hun instructie 

in een ziekenhuis in de buurt, waarvandaan ook de ondersteuning komt. Het past binnen ons beleid 

om op alle vlakken efficiënt te werken. Verandering is innoveren. Kijken naar de mogelijkheden om je 

zorgproduct z· aan te passen dat onze pati±nten het aanbod echt waarderen.ò 

Controle over eigen leven.  

ñThuisdialyse geeft mensen de controle over hun leven terug. Ze zijn niet afhankelijk van het  

ziekenhuis. Ze bepalen zelf wanneer ze dialyseren, in plaats van de vaste tijden die ze in het  

ziekenhuis moeten dialyseren. Zo kunnen ze bijvoorbeeld een keer langer dialyseren als ze een  

feestje hebben of vaker en korter of juist ôs nachts. Natuurlijk zijn er ook mensen die in het  

ziekenhuis moeten of willen dialyseren en dat is ook goed.ò 

Onze medewerkers zijn betrokken in de werkgroepen met Gezonde Nieren. ñCasemanagers en HOME 

verpleegkundigen helpen met het omschrijven van de producten en voorlichtingsmaterialen.  

Via e -Health hebben patiënten één op één contact met hun behandelaren en zorgverleners, waardoor 

ze veel sneller antwoord op hun vragen krijgen. Dit past binnen ons `pati±nt empowermentô beleid 

waarbij we onze patiënten elektronische en digitale hulpmiddelen bieden.  

Het is een win -win situatie.ò 

Eric Smits licht ook de bedrijfsmatige kant toe: ñGezamenlijke inkoop met verschillende ziekenhuizen 

is voordeliger. Daarbij willen we opleidingsplaats worden voor ziekenhuizen in de regio  

ôs-Hertogenbosch/ Noord -Oost -Brabant. We willen dialyse innoveren met betrokkenheid van de  

pati±nt. Ons streven is om het meest pati±ntveilige en pati±ntgerichte ziekenhuis te worden.ò 

Bron: Nierdialyse. Nl  
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 Prijspuzzel  

 

 Rebus  

 

 Japanse puzzel  

 

 

 
Stuur de oplossing naar de redactie, 

Deiffelen 8, 5235DX Den Bosch of 
mail naar npvdb@live.nl  en maak 
kans op een cadeau bon.  

 
De winnaar van het vorige nummer is 

mevrouw Louwe -Keller  uit Vught  

 Zweeds kruisraadsel  

 Sudoku  
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Elk jaar op de 2e donderdag in maart wordt World Kidney Day (WKD) 

georganiseerd. WKD is een gezamenlijk initiatief van de International 

Society of Nephrology (ISN) en de International Federation of Kidney 

Foundations (IFKF). Op www.worldkidneyday.nl kunt u alles lezen 

over WKD in Nederland.  

Doelen van de World Kidney Day zijn:  

¶ Bewustwording van het belang van onze nieren.  

¶ Meer begrip creëren voor nierpatiënten.  

¶ Frequentie en impact van nierziekten terug dringen.  

¶ Stimuleren van preventief gedrag.  

Op 13 maart ging de World Kidney Day van start. De Nierstichting en Nierpatiënten  

Vereniging Nederland organiseerde een campagne om Nederland wakker te schudden.  

Nierschade geeft pas laat klachten en wordt daardoor vaak (te) laat opgemerkt. Mensen 

met chronische nierschade gaan gemiddeld eerder dood door verhoogd risico op nierfalen 

en complicaties door hart -  vaatziekten. Het goede nieuws is dat u zelf veel kunt doen om 

(verergering van) nierschade te voorkomen.  

J Leef gezond voor gezonde nieren!!:  

Ý beweeg voldoende,  

Ý eet gezond (minder zout),  

Ý voorkom overgewicht,  

Ý rook niet en drinkt voldoende water.  

Zo blijft u fit en verlaagt u de kans op zowel nierschade als diabetes en hart -vaatziekten.  

 

Door heel Nederland zijn er allerlei activiteiten georganiseerd door verenigingen.  

Via de Nierstichting had de afdeling materiaal voor de promotie aangevraagd. Zo konden 

Annemie de L'Or en Antoinette van Houdt hebben namens de Nierpatiëntenvereniging  

's-Hertogenbosch e. o. een stand bemand in de hal van het JBZ. Zij hebben mensen  

aangesproken en voorlichting geven over het donorschap.  

Verschillende mensen vroegen om een formulier mee te nemen, 

om thuis in te vullen voor zichzelf of familielid. Gedurende de 

dag hebben 7 mensen direct een donorcodicil ingevuld.  

De mensen vonden het niet vervelend om aangesproken te  

worden. Degene die al donor waren hebben we een stikker, pen 

of button gegeven voor hun goed initiatief.   

 

Verschillende mensen vertelde een persoonlijk verhaal over hun 

ervaring met nierproblemen. Wij konden hen op onze buurt iets 

over de vereniging vertellen en onze ervaringen met hen delen. 

Het was een enerverende dag.  
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In ontwikkeling: het dialysehorloge  

 

 

De nieuwe draagbare kunstnier die onder andere in Nederland ontwikkeld wordt, is 

gebaseerd op absorptie van afvalstoffen door nanomateriaal. Hierdoor is er vele malen 

minder spoelvloeistof nodig. Japanse onderzoekers werken aan een vergelijkbaar proces: 

zij gebruiken zeolieten. Een stof die creatinine opneemt hebben ze inmiddels ontwikkeld, 

nu werken ze aan een hulpmiddel waarmee de stof ook echt door nierpatiënten gebruikt 

kan worden.  

Zeolieten vormen een groep mineralen met uiteenlopende eigenschappen.  

Een daarvan is het grote absorberende vermogen. Maar ook de per zeoliet kenmerkende 

structuur met kanaaltjes met een vaste doorsnee kent een toepassing die voor dialyse 

interessant is: de 'moleculaire zeef' uit de industrie kan bij dialyse gebruikt worden om 

een specifieke stof te absorberen. Zeolieten komen in de vrije natuur voor, maar er 

bestaan ook synthetische vormen van.  

Wetenschappers van het National Institute of Materials Science in Ibaraki, Japan, hebben 

een nanomateriaal ontwikkeld dat bestaat uit een combinatie van een zeoliet en een 

polymeer, poly(ethyleen -co-vinylalcohol). Deze stof is door het gebrdsauikte zeoliet goed 

in staat om creatinine te absorberen, en het polymeer biedt de benodigde matrixstructuur. 

Daarnaast zorgt deze stof ervoor dat het zeoliet niet langzaam oplost in het bloed van de 

patiënt. Door de omhulling met polymeer blijkt de opnamecapaciteit van het zeoliet af te 

nemen, maar die bedraagt nog altijd twee derde van die van vrij zeoliet.  

Volgens onderzoeksleider Mitsuhiro Ebara was de grootste uitdaging om een stof te 

ontwerpen die hydrofiel is, maar niet in water oplost. Nu dat gelukt is en de 

opnamecapaciteit gemeten is, hebben Ebara en zijn collega's berekend dat er 16 gram  

van de nanocomposiet nodig is om de hoeveelheid creatinine die een mens in een dag 

produceert, te absorberen.  

De onderzoekers zien hun product als een serieuze kandidaat om gangbare dialyse te 

vervangen, vooral in ontwikkelingslanden en rampgebieden. Om het daadwerkelijk 

toepasbaar te maken zetten ze hun onderzoek voort in twee richtingen. De eerste is het 

ontwerpen van stoffen die andere uremische toxines uit het bloed kunnen filteren: alleen 

creatinine verwijderen is niet genoeg. De tweede is de ontwikkeling van een hulpstuk ter 

grootte van een horloge waar de absorberende stof in is verwerkt. De idee is dat hulpstuk 

aan te sluiten op de shunt van een dialysepatiënt, zodat de verbinding met de bloedbaan 

ontstaat en het zeoliet zijn zuiverende werking kan uitoefenen.  

Bron: Biomaterials Sience  
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In ontwikkeling: MRI in plaats van biopsie  

De universiteit van Nottingham (VK) ontwikkelt nieuwe tests om te onderzoeken 

hoe het met een nier gaat, op basis van MRI. Onderzoeksleider dr. Sue Francis: 

'huidige tests voor chronische nierziekten zijn soms zeer invasief, en pati±nten 

moeten vaker terugkomen. Wij hebben ons ten doel gesteld en set niet - invasieve 

metingen te ontwikkelen, die we in een enkele scansessie van een uur kunnen  

uitvoeren. Hiermee willen we de bloed -  en zuurstofvoorziening van de nier in 

beeld brengen. Hopelijk kunnen we de tests ook echt in de praktijk gaan  

gebruiken.'  

Het onderzoek, uitgevoerd aan het Sir Peter Mansfield Magnetic Resonance Centre van de 

universiteit, wordt betaald door de Dr Hadwen Trust, een stichting voor biomedisch  

onderzoek die er meer dan een ton Engelse ponden in steekt (bijna 130.000 euro).  

Het is de eerste studie die MRI inzet om te onderzoeken welke rol zuurstof speelt in het  

gezond houden van de nier.  

Francis: 'Huidige technieken geven maar een grof beeld van wat er in de nier gebeurt en 

hoe dat door de tijd verandert. Een biopt, een klein deel van het weefsel, hoeft ook niet  

representatief te zijn voor het orgaan als geheel.' Met de scan hopen Francis en collega's 

niet alleen een gedetailleerd beeld van de bloedstroom te kunnen geven, maar ook van de 

verdeling en het verbruik van zuurstof in de nier.   

Vervolgens bekijken de onderzoekers in eerste instantie bij gezonde vrijwilligers hoe de  

nieren reageren op veranderingen in zuurstof en  

kooldioxide, als model voor nierziekten. Daarna zullen ze 

twintig patiënten met diabetische nierschade onder de  

scanner leggen, om hun methoden te controleren.  

Als het werkt, kan de scantechniek ingezet worden om  

het verloop van een nierziekte te volgen, en het effect 

van medicijnen daarvoor te bepalen.  

 

Bron:  medicalexpress   

 

Niet alleen getransplanteerden kunnen met bijwerkingen te maken krijgen. Ook mensen in de pre -dialysefase 

(de periode waarin de nierfunctie achteruit gaat) en pati±nten die dialyseren, kunnen daar last van hebben.  

Zowel voor deze groepen als voor getransplanteerden heeft de NVN een handig overzicht gemaakt van  

allerhande medicijnen die nierpatiënten gebruiken: hierin staar bijvoorbeeld middelen tegen hoge bloeddruk of 

bloedarmoede, kalium -verlagers en middelen voor stevige botten.  

In deze Medicijnwijzer leest u hoe deze middelen werken, en wat ze in uw lichaam doen, wanneer ze worden 

voorgeschreven (indicatie) wat mogelijke bijwerkingen zijn en hoe vaak deze voorkomen.  

U kunt de Medicijnwijzer bestellen of downloaden op www.nvn.nl (klik op de menubalk op 'Winkel', ga dan naar 

'Brochures' en klik daarna op Medicijnen').  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=sierlijn&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5UMNCWAkdPi8M&tbnid=XjpRBVrjQtUWCM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ronaldvdbpsych.nl%2F&ei=DygWUae5LanW0QXtmYHICQ&bvm=bv.42080656,d.d2k&psig=AFQjCNFoncfKQ6Xe2vyasWS2CCPrit
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Cranberryôs goed tegen blaasontsteking 

Cranberrysap zou goed tegen blaasontsteking. Maar het drinken van deze 

zurige drank houdt niemand Lang vol. Het voorkomt blaasontsteking niet, 

maar de kans dat iemand het krijgt neemt af met 25procent. Het zou een 

goed huismiddeltje zijn. Cranberry's (veenbessen) staan al jaren bekend 

als middel om blaasontstekingen te  voorkomen. Die faam hebben ze onder  

meer te danken aan de proanthocyanidines, een groep van verwante stoffen die voorkomen 

in de cranberry.  

De stoffen, kortweg  PACs genoemd, maken het bacteriën moeilijk zich vast houden aan de 

blaaswand en zo een blaasontsteking te  veroorzaken." Cranberrysap is erg zurig en het 

blijkt in de praktijk dat het moeilijk vol te houden is. Beter is het slikken van twee capsules 

van cranberryconcentraat te slikken  

Onder normale omstandigheden bevinden zich in de blaas geen bacteriën. Die kunnen  

daarin terechtkomen als het hen lukt via de urineleider omhoog te klimmen naar de blaas.  

Sommige omstandigheden  maken dat gemakkelijker. Zo komt blaasontsteking vaker voor 

bij vrouwen dan bij mannen omdat de urineleider bij vrouwen   

ongeveer 10 centimeter korter is dan bij mannen.  

Ook een ziekte als diabetes vergemakkelijkt het krijgen van een 

blaasontsteking, net als ouderdom. Je kunt mensen die regelmatig 

een blaasontsteking krijgen dagelijks antibiotica geven. Je loopt dan 

echter kans dat bacteriën daar resistent tegen worden. Het is niet 

zo dat je door cranberrysap geen blaasontsteking meer krijgt maar 

het verminderd wel de kans. Dit geldt ook voor de gedroogde cranberry.  
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Voorlopig tot 1 juli worden de 
 

secretariële werkzaamheden 
 

overgenomen door 
 

Coby van den Bosch, 
 

De
if
fe
le
n 
8,
 5
23
5D
Xó
s

- Hertogenbosch
 

 

Telf. 073 -6411657  

mail: npvdb@live.nl
 

 

 

Iedereen die in mei of  
juni  jarig is van harte  

gefeliciteerd !  

 

25 mei  

Vogelschieten en 

Jeu de boules  

29 juni  

Busreis  

Volendam  

ñAls jij je hoofd erbij houdt terwijl  

anderen hun verstand lijken te  

verliezen, begrijp je het probleem 

waarschijnlijk nietò. 
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 Paprikasoep  

¶ 6 kleine rode paprika's (of 3 grote)  

¶ 1 teentje knoflook  

¶ 2 eetlepels (olijf)olie  

¶ 1 liter natriumarme bouillon *  

¶ 25 ml cr¯me fra´che of slagroom 

 

1.  Snijd de paprika's in stukken en haal de 

zaadlijsten eruit, pers de knoflook uit  

2.  Smoor de paprika en de knoflook 15 -20 

minuten heel zachtjes in de boter, met het 

deksel op de pan, tot de paprika zacht is.  

3.  Pureer de stukken paprika in een  

keukenmachine of wrijf ze dooreen zeef  

4.  Voeg de bouillon toe en ten slotte de   

crème fraîche of slagroom.  

Bevat per kop van 200 ml:  

2 eiwitten, 50 mg natrium, 300 mg. kalium en 

50 mg fosfaat  

 

 

 

 

 

 

 

* 1 liter natriumarme bouillon maakt u van:  

200 gr. runderpoulet  

½ winterwortel  

1 ui  

4 peperkorrels  

1 blaadje laurier  

Selderij of maggikruid, tijm en foelie  

1 liter water  

Laat alles 2½ uur trekken  

Varkensvlees gestoofd in witte wijn  

2 personen   

¶ 200 gram varkensfilet  

¶ (versgemalen) zwarte 

peper  

¶ 30 gram bloem  

¶ 2 teentjes knoflook  

¶ 2 takjes oregano (of 1/2 theelepel  

gedroogde oregano)  

¶ 1 takje krulpeterselie  

¶ 2 eetlepels vloeibaar bak -  en braadvet  

¶ 1 theelepel milde paprikapoeder  

¶ 100 ml droge witte wijn  

  

1.  Snijd de filet in dunne plakken van ca.  

½ cm en daarna in reepjes van 1 cm.  

2.  Voeg wat (versgemalen) peper toe aan de 

bloem.  

3.  Doe het vlees met de gekrulde bloem in 

een plastic zakje en schud alles om.  

4.  Doe het vlees in een zeef en gooi het  

teveel aan bloem weg.  

5.  Pel de knoflook. Hak de knoflook, oregano 

en peterselie fijn.  

6.  Verhit het baken braadvet in een  

koekenpan en fruit de knoflook 1 minuut. 

Voeg het vlees toe met de paprikapoeder 

en oregano en bak de reepjes snel om en 

om bruin.  

7.  Schenk de wijn erbij en laat alles 10  

minuten zachtjes pruttelen tot de saus een 

beetje is ingedikt.  

8.  Breng het gerecht op smaak met 

(versgemalen) peper. Garneer het gerecht 

met de peterselie.  

¶ Lekker met gekookte pandanrijst en  

broccoli.  

Å Vervang het varkensvlees ook eens door  

   kalfsvlees.  

Bevat per portie:  

25 g eiwit -100 mg natrium -450 mg kalium -

200 mg fosfaat  
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Natrium  

Natrium is een mineraal dat in het lichaam  

voorkomt, het kan niet worden gemist. Eén van 

de functies van natrium is het regelen van de 

vochtbalans van het lichaam.  

Hoe meer natrium er in ons lichaam voorkomt, 

des te meer vocht het lichaam zal gaan  

bevatten. Daarom krijgt u dorst als u erg zout 

gegeten heeft.  

Natrium is een onderdeel van keukenzout.  

De scheikundige naam voor keukenzout is  

natriumchloride (NaCl). 1 gram natriumchloride 

bevat 400 mg natrium. Als u het advies krijgt 

minder zout te gebruiken, wordt eigenlijk  

bedoeld dat uw voeding minder natrium moet 

bevatten. Vroeger werd dan gesproken over een 

zoutloos of zoutarm dieet. Een betere naam is 

een natriumbeperkt dieet. Als de nieren normaal 

werken plast u al het natrium dat u met de  

voeding eet weer uit. De hoeveelheid natrium, 

en daarmee de hoeveelheid water, blijft  

daardoor constant. Als de nieren minder goed 

werken blijft er te veel natrium in het lichaam 

achter. Het lichaam houdt dan meer vocht vast. 

De gevolgen hiervan kunnen zijn: dorst, vocht 

vasthouden (= oedeem) en hoge bloeddruk.  

Bepaalde bloeddrukverlagende medicijnen  

werken bovendien beter als u minder natrium 

eet.  

De hoeveelheid natrium per dag  

Uw lichaam heeft per dag aan circa 500 mg  

natrium (= ruim 1 gram zout) voldoende. Dit is 

de hoeveelheid natrium die in een dagmenu 

voorkomt als u alle voedingsmiddelen zonder 

zout eet, dus een warme maaltijd zonder zout, 

maar ook brood en beleg zonder zout!  

Bij een verminderde nierfunctie en bij  

nierfunctie vervangende therapie wordt meestal 

een natriumbeperking voorgeschreven van 2000 

-  2400 mg natrium (= 5 -  6 gram zout) per dag.  

Dit betekent in de praktijk: de warme maaltijd 

zonder zout koken en geen natriumrijke  

smaakmakers gebruiken, brood en beleg wel 

normaal gezouten eten en natriumrijke  

tussendoortjes zoals zoutjes, haring en bouillon 

of soep van poeder, weglaten.  

Uw diëtist adviseert u hoeveel natrium u per dag 

kunt gebruiken.  

Aardbeiencarpaccio met  

crème fraîche  

2 personen   

¶ 1 citroen  

¶ 1/2 eetlepel suiker  

¶ 1 theelepel balsamicoazijn  

¶ 250 gram aardbeien  

¶ 60 ml cr¯me fra´che 

¶ 1 eetlepel kleine basilicumblaadjes  

 

1.  Boen de citroen schoon.  

2.  Trek met een zesteur mooie sliertjes van 

de schil en pers de citroen uit.  

3.  Breng in een pan het sap met de suiker, 

balsamicoazijn en de sliertjes citroenschil 

aan de kook en laat het vocht weer  

afkoelen.  

4.  Was de aardbeien, verwijder de kroontjes 

en snijd de aardbeien in dunne plakjes.  

5.  Leg de plakjes aardbei dicht tegen elkaar 

op vier grote borden.  

6.  Sprenkel het citroenvocht erover en  

verdeel ook de sliertjes citroenschil  

erover.  

7.  Schep in het midden een flinke lepel  

crème fraîche en strooi de  

basilicumblaadjes erover.  

Bevat per portie:  

2 g eiwit. 0 mg natrium , 300 mg kalium  

50 mg fosfaat  

 


